
Meer info  www.zorgtrajectboh.be (website LMN BOH) of www.zorgtraject.be 

   annabel@zorgtrajectboh.be (0488/87.94.85) 

   michelle@zorgtrajectboh.be (0485/22.44.77) 

 
 

 
 

 

STAPPENPLAN voor de huisarts bij de opstart van een diabeteszorgtraject 
  

1. Komt de patiënt in aanmerking? 

 Inclusiecriteria 

• Diabetes mellitus type 2 

• Staat op 1 of 2 injecties insuline of Byetta per dag 

• Of is onvoldoende onder controle op maximale orale therapie en insulinetherapie of incretinemimetica wordt 

overwogen 

 Exclusiecriteria 

• Type 1 diabetes 

• Zwanger of zwangerschapswens 

•  > 2 insuline-injecties per dag 

 Andere voorwaarden 

• GMD bij huisarts die zorgtrajectcontract ondertekent 

• Min. 2 X per jaar consult bij HA en 1 x per jaar consult bij specialist 

• Ondertekening zorgtrajectcontract 

 

2. Overloop het zorgtrajectcontract diabetes mellitus type 2 met de patiënt 

 

 

3. De patiënt ondertekent het contract 

 

 

4. De patiënt wordt met verwijsbrief verwezen naar diabetoloog 

 

met de vraag om het zorgtrajectcontract  te handtekenen;  na onderzoek, voorstellen  en evalueren van de behandeling.    

 

 

5. Consultatie bij diabetoloog  

 

die contract ondertekent en terug meegeeft aan de patiënt. 

 

 

6. De patiënt bezorgt contract aan huisarts. Huisarts handtekent en stuurt kopie  

 

van het ondertekend contract door naar het ziekenfonds (adviserend geneesheer).   

Bewaar het origineel in het dossier van de patiënt.    

Begin- en einddatum contract noteren. 

 

 

7.  Goedkeuring van adviserend geneesheer.   

 

Het zorgtrajectcontract begint te lopen vanaf ontvangst door het ziekenfonds.    

Zowel patiënt, huisarts als diabetoloog krijgen hiervan een bevestiging. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Meer info  www.zorgtrajectboh.be (website LMN BOH) of www.zorgtraject.be 

   annabel@zorgtrajectboh.be (0488/87.94.85) 

   michelle@zorgtrajectboh.be (0485/22.44.77) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Maak voorschrift zelfzorgmateriaal 

 

Maak  voorschrift zelfzorgmateriaal diabetes zorgtraject op geneesmiddelenvoorschrift, te overhandigen aan de patiënt. 

“R/zelfcontrolemateriaal ZTD” 

Overhandiging voorschrift aan patiënt (die het meeneemt naar de diabeteseducator – zie volgende stap) 

 

 

9. Verwijzen naar diabeteseducator en diabeteseducatie voorschrijven  

 

¶ Kies een diabeteseducator uit de 1ste lijn en neem contact om doelstellingen af te spreken. 

¶ Maak voorschrift diabeteseducatie op en geef mee aan patiënt:  Kruis soort educatie aan:  opstarteducatie, bijkomende 

educatie, vervolgeducatie, opvolgingseducatie, … (zie typevoorschrift). 

¶ Stel eventueel ook een verwijsbrief op voor de educator. 

 

¶ De educator stelt een merkvoorschrift voor het materiaal op. 

 

 

 

Verdere mogelijke stappen: 

¶ Verwijzen naar diëtist 

o A.d.h.v. voorschrift met vermelding “ZTD” 

o 2 sessies van 30 min. per jaar, afzonderlijk voor te schrijven 

o Patiënt betaalt enkel remgeld 

¶ Verwijzen naar podoloog 

o A.d.h.v. voorschrift met vermelding “ZTD” + risicogroep voet 

o 2 sessies van 45 min. per jaar, afzonderlijk voor te schrijven 

o Patiënt betaalt enkel remgeld 

¶ Verwijzen naaf oftamoloog 

Tijdens de eerstvolgende consultatie dienen 2 documenten meegegeven te worden aan de patiënt: 

¶ Voorschrift diabeteseducatie  

¶ Voorschrift materiaal 

De patiënt neemt beide documenten mee naar de diabeteseducator.  

¶ Het voorschrift diabeteseducatie wordt afgegeven aan de diabeteseducator, die dit nodig heeft voor zijn/haar 

administratie 

¶ De diabeteseducator maakt een merkvoorschrift op voor een glucosemeter en hecht het aan het aan uw 

materiaalvoorschrift 

De patiënt neemt het merkvoorschrift van de diabeteseducator én uw materiaalvoorschrift mee naar de apotheek. 

 

Hieronder (stap 8 & 9) staat beschreven hoe u het materiaalvoorschrift opstelt en hoe u diabeteseducatie voorschrijft. 


